
   

 

 تارسورافی

 ثظتَ ثبعث کَ اطت یکذیگز ثَ پبییي ّ ثبلا ُبی پلک توبم یب ثخؼی اتصبل ّ دّختي ػبهل کَ اطت جزاحی درهبى تبرطْرافی

 عولکزد ثز کَ ُظتٌذ هختلفی ُبی ثیوبری دارای کَ ػْد هی اًجبم ثیوبراًی ثزای رّع ایي. ػْد هی چؼن کبهل یب جشئی ػذى

 .دُذ هی قزار ػذى خؼک خطز هعزض در را قزًیَ ّ گذارد هی تأثیز( سدى پلک تظِیل ّ ُب چؼن اس هحبفظت) ُب پلک صحیح

. ػْد هی  اطتفبدٍ ثیوبری هذت کْتبٍ دّرٍ یک طی در قزًیَ اس هحبفظت یب قزًیَ ثِجْد ثَ کوک ثزای هْقت تبرطْرافی

 فقط هعوْلا دائوی تبرطْرافی. ػْد هی اطتفبدٍ هذت طْلاًی آطیت خطز اس قزًیَ دائوی هحبفظت ثزای دائوی افیْرتبرط

 هعبیٌَ قبثل ٌُْس چؼن ّ ثجیٌذ هزکشی طْراخ اس تْاًذ هی ُوچٌبى ثیوبر کَ طْری ثَ ثٌذد، هی را( خبرجی) جبًجی ُبی پلک

 .ثبػذ

                   

 

 .دارد قزًیَ ّ پلک اختلالات اس ثزخی درهبى در حیبتی ّ فزد ثَ هٌحصز عولکزد اهب اطت، هعوْل غیز ًظجتبً رّع تبرطْرافی

 چؼوی هْاجَِ ُبی هْقعیت ّ ()لایَ ططحی قزًیَ قزًیَ اپیتلیبل اختلالات چؼن، ططح ػذیذ هؼکلات ثب افزادی ثزای تبرطْرافی

 : هْارد اًجبم تبرطْرافیچٌذ ًوًَْ اس . ػْد هی تْصیَ

 در ًبتْاًی) پلک ضعف یب( پلک سدى پلک یب ثظتي در ًبتْاًی) پلک فلج ثبعث کَ اطت عصجی ثیوبری یک شثل فلج .1

 .ػْد هی( ُب پلک کبهل ثظتي

 .ػْد هی ُب پلک ّیژٍ ثَ صْرت، ُبی هبُیچَ ػذى ضعیف ثبعث کَ اطت اختلالی گزاّیض هیبطتٌی .2

 .ػًْذ هؼکل دچبر خْد پلک حزکت تٌظین در اطت هوکي هغشی طکتَ ثیوبراى .3

 تْاًذ هی ػْد، ایجبد غیزعوذی آطیت یب هغشی طکتَ هبًٌذ ػزایط اس تعذادی اثز در اطت هوکي کَ هغشی، صذهبت .4

 .کٌذ دػْار ثظیبر ثیوبراى ثزای را ُب چؼن سدى پلک تٌظین

 اػک جزیبى کبُغ ثب ػْگزى طٌذرم .5

 دادٍ ثِجْدی ثزای کبفی سهبى ثبیذ اهب ُظتٌذ، درهبى قبثل ُب سخن اگزچَ. ُظتٌذ قزًیَ سخن هظئْل اغلت ُب ّیزّص .6

 .کٌٌذ اًتخبة قزًیَ اس هحبفظت ثزای را افیْرتبرط رّع، ایي در تظزیع ثزای اطت هوکي ثیوبراى. ػْد

 در ّ سدٍ ثیزّى حذقَ اس ُب چؼن آى در کَ اطت اختلالی ػْد، هی ػٌبختَ ًیش پزّپتْس ًبم ثَ کَ اگشّفتبلوْص .7

 ّ چؼوی تْهْرُبی هبًٌذ دیگز اختلالات اس ای ًؼبًَ اطت هوکي ُوچٌیي. گیزًذ هی قزار ػذى خؼک خطز هعزض

 .ثبػذ گزیْس ثیوبری

 صحیح عولکزد اس ّ ثزطبًذ آطیت ًیش ُب پلک ثَ اطت هوکي اطت، هکزر طْختگی آطیت ًتیجَ در کَ سخن، جبی .8

 .کٌذ جلْگیزی آًِب

 .کٌذ هی کوک هلتحوَ ادم هبًٌذ چؼوی ُبی ثیوبری ثزخی اس پیؼگیزی ثَ ُوچٌیي تبرطْرافی

 ػکظت قزًیَ رطْثت حفظ ثزای دیگز ُبی تلاع توبم کَ سهبًی هعوْلًا اطت، هْفق ّ هفیذ درهبى یک افیْرتبرط کَ حبلی در

 ثب آى هظتقین توبص اس جلْگیزی ّ قزًیَ داػتي ًگَ هزطْة ثزای. ػْد هی گزفتَ ًظز در گشیٌَ آخزیي عٌْاى ثَ اطت، خْردٍ

 .کٌٌذ هی تجْیش اثتذا در را توبطی لٌشُبی اس اطتفبدٍ ّ چؼوی ُبی قطزٍ اغلت پشػکبى چؼن خبرجی، عْاهل

 ُب پلک ثز هؤثز ای سهیٌَ هؼکلات تب ػْد هی دًجبل ثیؼتز ُبی درهبى ثب اغلت ًیظت، هظتقل درهبى یک جزاحی ایي کَ آًجبیی اس

 .اطت ثزگؼت قبثل راحتی ثَ تبرطْرافی ثبػذ، ػذٍ ثزطزف اطبطی هؼکل اگز. کٌذ ثزطزف را قزًیَ یب



   
 روش انجام:

در هعزض  قزًیَ حذ اس ثیغ گزفتي قزار اس تب کٌذ هحذّد را چؼن رّسًَ تب اطت ُن ثَ ُب پلک گْػَ هلاین دّختي ػبهل درهبى

 اس چؼن هحبفظت کٌذ ّچؼن هزطْة ثوبًذ. ّ کٌذ جلْگیزی ُْا

 فزصت پشػکبى ثَ ّ ثخیَ ُب ثبقی هی هبًذ ُفتَ ُؼت تب دّ ثیي اغلت ػْد، هی اطتفبدٍ سدى ثخیَ طٌتی رّع اس کَ ٌُگبهی

 اگز. دٌُذ هی دطت اس را خْد اّلیَ کؼغ ُفتَ 8 اس ثعذ ُب ثخیَ توبم. دُذ هی را ای سهیٌَ هؼکل درهبى ّ تؼخیص ثزای کبفی

 داػتي ًگَ ثظتَ ثزای پلک حبػیَ اس ثخؼی ثزع ػبهل کَ ػْد، اًجبم دائوی تبرطزافی اطت هوکي ثبػذ، طْلاًی ثیوبر ّضعیت

 .اطت ُب پلک
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 هزاحل اًجبم تبرطْرافی                                              

 

 .دارد صْرت فْقبًی ًبحیَ ثَ هْضعی حظی ثی ثَ ًیبس کَ اطت هذت کْتبٍ طزپبیی جزاحی تبرطْرافی،

 احتمالی عوارض و خطرات

 .دارد کوی عْارض ثٌبثزایي ػْد، هی اًجبمصْرت هْقت  ثَ عوْهبً کَ اطت طزیع ّ اّلیَ عول یک تبرطْرافی

اتصبل ًبقص ) خًْزیشی، عفًْت، تْرم، آطیت ثَ ثبفتِبی اطزاف، جذایی تبقص، تؼکیل آًکیلْثلفبرّى عْارض احتوبلی ػبهل:

 .  هی ثبػذ. هحیطی دیذ رػذ هژٍ ُب ثَ طوت قزًیَ( ّ کبُغ) پلک، تزیکیبسیضپلک ُب(، دفزهیتی حبػیَ 

 بعد از عمل خودمراقبتی

 اطتفبدٍ اس پوبد هْضعی ًزم کٌٌذٍ ّآًتی ثیْتیک 

 ٍهزاجعَ جِت ّیشیت در سهبى تعییي ػذ 

  ًکزدى آرایغ 

 عذم هبلغ چؼن 
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 ّاحذ آهْسع طلاهت هزکش آهْسػی درهبًی ًیکْکبری

 


